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ＨＭネットでのeお薬手帳の 
使用方法について 

 
 
 
 

チュートリアル編 



はじめに 

ＨＭネットと連携したeお薬手帳につい
ては「マニュアル編」にて解説してい
ますが、薬局の皆様に確認していただ
きたい手順について、この「チュート
リアル編」を参考に実際に操作するこ
とで確認していただきたいと考えてい
ます。 
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目標 

次の項目に全て☑が付けられるよう、確認をお願いします。 

 

ＳＴＥＰ１ 

 □ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携ができる 

 □ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携ができる 

 

ＳＴＥＰ２ 

 □ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □履歴を用いたeお薬手帳閲覧ができる 
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チュートリアルの進め方 

「目標」に記載した種々の操作について、薬局側の操作及び患者さん側
の操作を一括して記載しています。 

ご自身を患者さんに見立てて一連の操作を確認していただきます。 

記載に沿って実際に操作をしてみてください！ 

<用意するもの> 

・ＨＭネット対応パソコン 

・ご自身のスマートホン 

・ご自身のＨＭカード 
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背景がこの色で塗られている部分は、
患者さん側の操作を表します。 

Let’s Try! 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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ＨＭネットを起動し、「eお薬手帳」ボタンをクリック 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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「eお薬手帳アカウント新規作成」ボタンをクリック 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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HMカード情報（QRコードもしくはHMコード）を読み込む 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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←の帳票（Ａ４サイズ）が発行されるので印刷する 
 
患者さん（ここではご自身）に渡す 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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Google Play（Android）／App Store（iPhone）にて「日薬eお薬手
帳」をダウンロードし、アプリを起動する。 
その後「ログインへ」まで進む。 

スマホホーム画面（例） アンケートでは 
地域（広島県） 
を選択する 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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帳票の「ユーザーＩＤ」と「パスワード」を入力する 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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秘密の質問 
「地域医療ネットワーク連携」
を選択する 

帳票に記載された 
秘密の質問の答えを入力する 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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いったんアプリの 
トップ画面に戻って、 
右上の更新アイコンをタップ 

「設定」をタップ 「サーバーにデータを同期」 
をタップ 

「登録内容確認／変更」 
をタップ 

「パスワード」「登録メールアドレス」「秘密の質問」「秘密の質問の答
え」が帳票に記載されたもののままになっているので、任意のものに変更し
ておく 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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以上でＳＴＥＰ１－１は終了です。 
 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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ＳＴＥＰ１ 

 ☑ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携ができる 

 □ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携ができる 

 

ＳＴＥＰ２ 

 □ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □履歴を用いたeお薬手帳閲覧ができる 



STEP１－１ 
ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携 
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ＳＴＥＰ１－２に移る前に、 
いったん「日薬eお薬手帳」アプリを 

アンインストールしてください。 
 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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Playストア（Android）／App Store（iPhone）にて「日薬eお薬手帳」
を再度ダウンロードし、アプリを起動する。その後「ログインへ」まで進む。 

スマホホーム画面（例） アンケートでは 
地域（広島県） 
を選択する 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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「初めてご利用になる方」の「サービス利用登録（無料）」をタップ 

メールアドレス（携帯会社のキャリアメール
は避ける）を登録すると、 
ユーザーＩＤ及び仮パスワードについて通知
が届く（メール）。 
 
メールに従いログインすると、 
eお薬手帳アカウントが作成される。 
 
 
※この操作を完了した状態が「データ同期サービスの利用登録」が

「開始」された状態となります。 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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いったんアプリのトップ画面に戻り、「e薬Link」タップし、「ワンタイム
コード」を発行し、メモしておく。 

コードをメモしておく 

eお薬手帳アプリでの操作はいったん終了です。 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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Ｗｅｂで「ひろしま健康手帳」と検索し、「ひろしま健康手帳」のＨＰに
アクセス 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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ＨＭカードに記載されているＨＭコードを入力し「ログイン」する 
（ＨＭコード間のスペースの入力は不要 大文字小文字は問わない） 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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「選択してください」をクリックする 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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・（はじめてログインする場合は）ＨＭカード発行時に受け取った「ＨＭカード登録内容と利
用方法」の用紙に記載された都道府県名を選択する 

・（すでにログインしたことがあり、変更した場合は）ヒントとして登録した都道府県名を選
択する 

「次へ」をクリックする 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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・（はじめてログインする場合は）ＨＭカード発行時に受け取った「ＨＭカード登録内容と利
用方法」の用紙に記載された『男性の名前』を選択する 

・（すでにログインしたことがあり、変更した場合は）ヒントとして登録した『男性の名前』
を選択する 

「次へ」をクリックする 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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・（はじめてログインする場合は）ＨＭカード発行時に受け取った「ＨＭカード登録内容と利
用方法」の用紙に記載された『女性の名前』を選択する 

・（すでにログインしたことがあり、変更した場合は）ヒントとして登録した『女性の名前』
を選択する 

「確認」をクリックする 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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ログインに成功すると「ひろしま健康手帳」のトップ画面が表示される 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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トップ画面の「マイカード情報」にカーソルを合せると、メニューが展開
する 

①「マイカード情報」にカーソルを合わせると 

②メニューが展開 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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展開したメニューに「eお薬手帳 連携」という項目があるので、この項目
をクリック 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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画面が「eお薬手帳連携設定」に切り替わるので、ページ中の「ワンタイム
コードを入力する」をクリック 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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「ワンタイムコード」入力欄が現れるのでeお薬手帳から発行し、メモして
おいた「ワンタイムコード」を入力する 

入力が完了しリンクが成功した後は、Ｗｅｂ画面は閉じて構いません 
（「ひろしま健康手帳」からは自動でログアウトします） 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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「ひろしま健康手帳」についてはＷｅｂ版と別にスマホアプリも存在し
ます。 
アプリ内で同様の操作を行っていただくことになりますが、本チュート
リアルでは省略します。 

<アプリの場合> 
「メニュー」をタップし、アプリメニュー内
の「93: eお薬手帳連携」をタップ 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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以上でＳＴＥＰ１－２は終了です。 
 



STEP１－２ 
ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携 
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ＳＴＥＰ１ 

 ☑ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携ができる 

 ☑ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携ができる 

 

ＳＴＥＰ２ 

 □ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □履歴を用いたeお薬手帳閲覧ができる 



STEP２では、eお薬手帳閲覧について確認します。 
 
この確認を行う前に、ご自身のeお薬手帳アプリに
最低でも１つはお薬の情報が入っていた方が操作
のイメージがつかみやすくなります。 
 
 eお薬手帳のアプリの操作に慣れるためにも、ま
ずは、ご自身のeお薬手帳アプリにお薬の情報（Ｏ
ＴＣ薬の使用歴でも何でも構いません）を入れて
みてください。 
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Let’s Try! 



STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 
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STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 

eお薬手帳からワンタイムコードを発行 
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スマホホーム画面（例） 
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STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 

ＨＭネットを起動し、「eお薬手帳」ボタンをクリック 
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STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 

「ワンタイムコードでお薬手帳情報閲覧」ボタンをクリック 



ワンタイムコード（QRコードもしくはコード文字列）を読み込む 
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STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 



Internet Explorerが起動し、お薬手帳画面が表示される 
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STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 
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以上でＳＴＥＰ２－１は終了です。 
 

STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 
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ＳＴＥＰ１ 

 ☑ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携ができる 

 ☑ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携ができる 

 

ＳＴＥＰ２ 

 ☑ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □履歴を用いたeお薬手帳閲覧ができる 

STEP２－１ 
ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧 



STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 
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STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 

ＨＭネットを起動し、「eお薬手帳」ボタンをクリック 
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STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 

「ＨＭカードでお薬手帳情報閲覧」ボタンをクリック 
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STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 

HMカード情報（QRコードもしくはHMコード）を読み込む 
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STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 

Internet Explorerが起動し、お薬手帳画面が表示される 
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STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 

以上でＳＴＥＰ２－２は終了です。 
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ＳＴＥＰ１ 

 ☑ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携ができる 

 ☑ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携ができる 

 

ＳＴＥＰ２ 

 ☑ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 ☑ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 □履歴を用いたeお薬手帳閲覧ができる 

STEP２－２ 
ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧 



STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 
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STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 

ＨＭネットを起動し、「eお薬手帳」ボタンをクリック 
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STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 

画面中央部にこれまで閲覧した患者さんの履歴が表示される
ので該当する者（今回の場合はご自身）を選択 
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STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 

選択した状態で、「お薬手帳情報閲覧」をクリック 
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STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 

Internet Explorerが起動し、お薬手帳画面が表示される 
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STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 

以上でＳＴＥＰ２－３は終了です。 
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ＳＴＥＰ１ 

 ☑ひろしま健康手帳を使用しないeお薬手帳連携ができる 

 ☑ひろしま健康手帳を使用するeお薬手帳連携ができる 

 

ＳＴＥＰ２ 

 ☑ワンタイムコードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 ☑ＨＭカードを用いたeお薬手帳閲覧ができる 

 ☑履歴を用いたeお薬手帳閲覧ができる 

STEP２－３ 
履歴を用いたeお薬手帳閲覧 



長い道のり お疲れ様でした！ 
チュートリアル終了です！！ 
 
eお薬手帳に関する操作は他にもありますが、「こ
れだけは」という部分については以上です。 
 
分かりにくかった部分については「マニュアル
編」も参考にして何度か試してみていただけると
幸いです。 
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Thank you! 



おわりに 

今回のチュートリアルはスタートです！ 

ＨＭネットとeお薬手帳の連携開始をきっ
かけとして、薬局や住民の方におけるＨ
Ｍネットの普及がさらに進むことを期待
しています。 

薬局が、医療情報連携ネットワークの充
実の鍵を握っています。 

共に、ＨＭネットを活用した更なる医療
の質向上を実現しましょう！ 
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